
２０２４(令和６年)  生徒の活躍  唯一無二 ～∞の青春を～ 

■地区高校総体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 個人 

【柔道】 

 男子 

  60㎏   優勝 圡屋好多郎2年(米四)   

  66㎏   優勝 齋藤優仁2年(飯豊) 2位 須賀太陽3年(長井北)3位 浅野蒼仁1年(飯豊) 

  73㎏   優勝 圡屋英多郎1年(米四) ２位 手塚世羅３年(高畠) 

  81㎏   優勝 遠藤公透３年(米四) 2位 志賀隼斗1年(坂下) 3位小関政広1年(長井南) 

  90㎏   優勝 平 善太2年(高畠)   2位 直島暖磨1年(高畠)     

 100㎏   優勝 横山 輝３年(米六) 2位渋谷晃生1年(白鷹) 3位濵田龍聖1年(冲郷)  

 女子 

  48㎏   優勝 菊池琉音２年(河南東)  2位 加藤朱華２年(小国)  

52㎏   優勝 佐藤百華２年(冲郷)  

  63㎏   優勝 後藤紗也３年(大鳥) 

【剣道】 

  男子   優勝 赤間裕昂3年(米三) 2位 嶋津 蓮１年(高畠) 

3位 伊藤飛龍３年(高畠)・林 結人３年(冲郷) 

  女子   優勝 髙橋百香3年(長井南) 2位 鈴木寧夢2年(米一)  

男子バスケットボール 優勝 

女子バレーボール 優勝 

男子バレーボール 優勝 

陸上 学校対抗 
男子総合２位  トラック２位 フィールド２位 

女子総合３位  フィールド２位 

ソフトボール女子 優勝 

卓球 団体 男子 優勝  女子 優勝 

男子サッカー 優勝 

柔道 団体 男子 優勝   女子 優勝 

剣道 団体 男子 優勝   女子 優勝 

軟式テニス 団体 男子 優勝   女子 2位 

女子サッカー ※内陸地区大会 2位 



3位 川井央翔2年(赤湯)  齋藤里桜3年(米三) 

【卓球】 

  男子シングルス 優勝 四ツ家輝1年(米一) 2位 伊藤充輝２年(飯豊)  

3位五十嵐夏騎3年(鶴岡三)・髙橋昌也3年(川西)  

男子ダブルス  優勝 五十嵐夏騎・四ツ家輝 2位髙橋昌也3年(川西)・伊藤充輝   

３位 大和田拓翔3年(米三)・佐藤竪洋3年(米三) 

  女子シングルス 優勝 渡邊駕乃３年(高畠) 2位清水希美2年(米二)3位片桐真祐美1年(冲郷) 

  女子ダブルス  優勝 渡邊駕乃・清水希美   

3位 高橋采音３年(川西)・片桐真祐美  

【ソフトテニス】 

  男子 

優勝 吉田蒼真３年(宮内)・佐藤 陸３年(高畠) 2位 林悠眞3年(米三)・四釜叶太2年(長井南) 

3位 金指圭亮3年(米四)・渡部 碧2年(白鷹) 孫田慶冬2年(長井北)・山本煌人３年(高畠) 

  女子 

   3位 我妻美紅3年(米七)・高山叶羽1年(宮内)  

【陸上部】 

  〇男子  

   100ｍ   優勝 齋藤 葵３年(酒田一) 大会新         

200ｍ   優勝 齋藤 葵２年(酒田一) 追い風参考  2位 深瀬剛史3年(東根一)  

400ｍ   2位 桑嶋飛鳥2年(米六)  3位 髙橋 凌1年(米三)    

1500ｍ  ３位 佐藤柊輔３年(米二)   

5000ⅿ  ２位 佐藤柊輔３年(米二) 

110ｍ障害 優勝 今琉希亜2年(小国)  

400ｍ障害 3位 齋藤礼於３年（酒田六） 

400ｍリレー 優勝 (佐藤譲治2年(高畠)・深瀬剛史・齋藤 葵・髙橋 響3年(米六)) 大会新 

1600ｍリレー 優勝 (髙橋 凌・佐藤譲治・嶋田 昊・風間力紀1年(喜多方一)) 

走り高跳び  優勝 笹原光稀３年(福原) 大会新  

走り幅跳び 3位 嶋田 昊3年(米六)  

三段跳び  優勝 笹原光稀   2位 横山景太朗2年(小国)  

砲丸投げ  優勝 草名木悠人３年(高畠)  2位 秋葉基央人3年(高畠) 

円盤投げ  優勝 草名木悠人３年(高畠)  

ハンマー投げ 2位 秋葉基央人 

   やり投げ  優勝 嶋田 昊３年(米六) 大会新 

      笹原光稀３年(福原) 大会最優秀選手 

      学校対抗 総合 2位  トラック 2位 フィールド 2位 

  〇女子  

   800ｍ 3位 椎名まどか2年(米七) 

  1500m 3位 椎名まどか 

   ４００ｍリレー ３位  

(奥村宥羽2年(高畠)・大浦初稀1年(高畠)・中川結彩2年(米四)・松岡愛理2年(高畠)) 

   1600ｍリレー 2位  (奥村宥羽・平林まゆ2年(高畠)・大浦初稀・中川結彩) 

   砲丸投げ    優勝 神保志保３年(米七)   

   円盤投げ    優勝 神保志保３年    

   ハンマー投げ  優勝 穴沢咲良３年(小国） 大会新 

       学校対抗  総合 ３位  フィールド 2位 

【フェンシング】 

   女子個人エペ 2位 和泉李沙2年(米二) 

 



■２０２４(令和６年) 春期高校野球大会  

    県大会  1回戦 山形東  ５対４  ２回戦 山形学院  ７対１４(７回コールド負け) 

■藤井高野杯(4月22日23日)  男子バスケットボール部  準優勝  

 

■山形県縦断駅伝競走大会（4月27日～29日） 

  米沢…監督 澤田賢一 出場選手 斎藤瑠都３年(米六)・佐藤柊輔３年(米二)・島貫篤樹２年(川西)  

・野村祐太1年(米二)  

 長井西置賜… 丸川快斗２年(白鷹) 

 

2024県高校総体  
■ 男子バレー部 ３位 

■ 女子バレー部 優勝 

■ 男子バスケ部 準優勝 

■ 男子サッカー部   2回戦VS羽黒 ２－３ 敗退  

■ 陸上  

  200ｍ   優勝 深瀬剛史3年(東根一)  3位齋藤 葵3年(酒田一) 

400ｍリレー 優勝  

(佐藤譲治2年(高畠)・深瀬剛史3年(東根一)・齋藤 葵3年(酒田一)・髙橋 響3年(米六)) 

ハンマー投げ 優勝 穴沢咲良３年(小国） 40m16 

走り高跳び  優勝 笹原光稀３年(福原) 大会新 ２ｍ０９ 

やり投げ   優勝 嶋田 昊3年(米六) 大会新 64ｍ６３ 

 1600mリレー 2位 

  三段跳び   2位 笹原光稀３年(福原) 3位横山景太朗2年(小国) 

  円盤投げ   3位 草名木悠人３年(高畠)  

  砲丸投げ   2位 草名木悠人３年(高畠)  

  円盤投げ   3位 神保志保３年(米七) 

■ 柔道  

  男子  個人60kg級 優勝 圡屋好多郎2年(米四)  2位 市川暖大3年(高畠) 

        66kg級 2位 小池 聖 3年(小国) 

        73kg級 優勝 圡屋英多郎1年(米四) 3位 手塚世羅３年(高畠) 

        90㎏級 3位 平 善太2年(高畠)  

       100kg級 3位 横山 輝３年(米六) 

  女子  個人48kg級 3位 加藤朱華２年(小国) 菊地琉音２年(河南東) 

        52kg級 優勝 佐藤百華２年(冲郷)  

        63kg級 2位 後藤紗也３年(大鳥) 

   インターハイ出場  60kg級 圡屋好多郎2年(米四) 73kg級 圡屋英多郎1年(米四) 

             52kg級 佐藤百華２年(冲郷) 

 男子団体 3位 

■ 女子サッカー 3位 

■ ソフトテニス 男子ベスト8  女子 ベスト８ 

■ 卓球 男子学校対抗 準優勝 

  女子学校対抗 準優勝  

■ 剣道 男子団体 3位 女子団体 3位 

     女子個人 齋藤里桜 3位 



校外部 

■ 県高校将棋選手権大会  

優勝 八島仁乃１年(米一)  

   全国高校総合文化祭将棋部門出場 岐阜県高山市 8月 

■ 自転車競技  県高校総体 

    １Kmタイムトライアル 1位  ３Kｍインデヴィジュアルパー 2位 

スプリント 2位 渡邉玄冬3年(米一)  東北大会出場  男子団体3位 

■ 水泳(飛込) 角田 夢３年(米四) 県大会標準記録越え 東北大会へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０２４東北高校総体 

■ 陸上 男子   

  走り高跳び  優勝 笹原光稀３年(福原)  ２ｍ０７ 

    やり投げ   優勝 嶋田 昊3年(米六)   

  400ｍリレー 6位  

(佐藤譲治2年(高畠)・深瀬剛史3年(東根一)・齋藤 葵3年(酒田一)・髙橋 響3年(米六)) 

    1600mリレー 6位 

     (髙橋 響3年(米六)・齋藤 葵3年(酒田一)・髙橋 凌(米三)・深瀬剛史3年(東根一))           

インターハイ出場 

■ 自転車競技  6月14,15日(岩手県紫波町自転車競技場)東北大会（自転車競技）渡邉玄冬 

スプリント ２位 （10秒891）    インターハイ出場  

 

女子バレーボール 準優勝 

1回戦２－１利府（宮城）2回戦２－０由利（秋田） 

準決勝２－１郡山女子大附属（福島）決勝０－２古川学園（宮城） 

男子バレーボール １回戦敗退  米沢中央０－２郡山北工業(福島第1代表) 

男子バスケットボール 1回戦敗退 VS福島東稜 

女子ソフトボール ベスト８：1回戦宮城第一代表の東北生文高に４対１で勝利 

準々決勝で岩手第一代表の花巻南に11対3で敗退 

陸上 

 

走り高跳び  優勝 笹原光稀３年(福原)  ２ｍ０７ 

やり投げ   優勝 嶋田 昊3年(米六)   

400ｍリレー 6位  

(佐藤譲治2年(高畠)・深瀬剛史3年(神町)・齋藤 葵3年(酒田一)・

髙橋 響3年(米六)) 

1600mリレー 6位 

(髙橋 響3年(米6)・齋藤 葵3年(酒田一)・髙橋 凌(米一)・深瀬

剛史3年(東根一)) 

柔道 出場選手９名中８名２回戦まで勝ち上がる 

男子個人：６６㎏級 準優勝 小池 聖  

６０㎏級 第３位 市川暖大 

女子個人：５２㎏級 第３位 佐藤百華 

卓球 男子団体：福島東稜に敗退 女子団体：聖ウルスラに敗退 

男子ダブルス：髙橋昌也・伊藤充輝 出場 

男子シングルス：髙橋昌也、伊藤充輝、四ツ家輝 出場 

女子シングルス：清水希美 出場 

剣道  男子団体：予選リーグ 聖光学院（福島１位）戦・八工大一（選抜青

森代表）戦ともに敗退  

女子団体：予選リーグは新屋（秋田３位）戦 勝ち 東奥義塾（青森

１位）に敗退 

女子個人：の齋藤里桜 2回戦敗退 

水泳飛込（校外部）  角田夢  7月17日 

高飛込    飛板飛込                   

自転車(校外部) 渡邉玄冬 

スプリント ２位 （10秒891）    



２０２４九州北部インターハイ 

将棋  全国高校総合文化祭将棋部門出場 岐阜県高山市 8月 

八島仁乃1年(米一)  

   8月1日～2日清流の国ぎふ総文2024将棋部門 

予選(1回戦山口県代表:〇、2回戦富山県代表:×、3回戦高知県代表:〇、4回戦山口県代表:〇) 

➡3勝以上で決勝トーナメント進出 

  決勝トーナメント(1回戦三重県代表：〇、2回戦石川県代表：×) ➡ベスト16 

 

２０２４国スポ県予選 

■女子バレー  女子ビーチバレー 優勝 

   東北総合スポーツ大会 ビーチバレーボール 優勝 2年 湯田笑夢 旦代季桜良  

山形２－０青森 山形２－１福島 山形２－０秋田 山形２－１岩手 山形２－１宮城 

                    9月13日～佐賀国スポ 

■ソフトボール部：第3位   

1回戦山形学院に７対６  準々決勝羽黒に11×４ 6回コールド勝ち   

準決勝山形県選抜に０対２で惜敗 

■柔道  男子軽量級  優勝 圡屋好多郎   ➡国スポ出場 

男子軽中量級 ２位 圡屋英多郎 ３位 小池 聖 

男子中量級  3位 平 善太  

男子重量級  3位 横山 輝 

女子５２㎏級 優勝 佐藤百華    ➡ミニ国スポ出場 

女子６３㎏級 優勝 後藤紗也  

女子バレー部 ベスト16 

最優選手 佐藤 鈴(小国) 

陸上部 走り高跳び  笹原光稀３年(福原) ２ｍ０3 8位入賞 

やり投げ  嶋田 昊3年(米六)  63m54 ５位入賞 

 

予選敗退 男子４×１００ｍ（①佐藤譲治②深瀬剛史③齋藤葵

④髙橋響）４０秒８０ 県高校新 

予選敗退 男子４×４００ｍ（①髙橋響②齋藤葵③桑嶋飛鳥④

深瀬剛史）３分１５秒３３ 

※４×１００ｍは県高校記録を０秒２４更新、あと０．０２秒

届かず予選敗退。 

柔道部 男子  

60kg級 圡屋好多郎2年(米四) １回戦敗退 

73kg級 圡屋英多郎1年(米四) １回戦敗退 

             

女子 

52kg級 佐藤百華２年(冲郷) 3回戦敗退  

自転車(校外部) スプリント 渡邉玄冬3年(米一) 9位 

水泳飛込(校外部) 角田夢3年(米四) 高飛込 13位 飛板飛込 予選敗退 



■陸上 国スポ県予選兼県選手権陸上競技大会 

〇国スポ県予選 

 優勝 男子200m 深瀬 剛史 男子走高跳 笹原 光稀 

    男子やり投 優勝 嶋田 昊 

 〇県選手権 

 優勝 男子4×400m(髙橋響・齋藤葵・髙橋凌・深瀬剛史) 

 2位 男子400m 齋藤 葵  男子1500m 佐藤 柊輔 

    男子4×100m（髙橋響・齋藤葵・髙橋凌・深瀬剛史） 男子走高跳 笹原光稀 

    男子やり投 嶋田 昊  女子砲丸投  神保志保 

    女子ﾊﾝﾏｰ投 穴沢咲良 

 ※ 県選手権については16名が東北総体へ出場 

■剣道  女子団体 ２回戦敗退惜敗 ベスト８   

■卓球  清水希美 ４位 

■柔道 7月15日～16日 

   男子 

   軽量級  圡屋 好多郎  優勝 

   軽中量級 圡屋 英多郎  第２位 小池 聖 第３位 

   中量級  平 善太    第３位 

   重量級  横山 輝    第３位 

女子 

５２㎏級 佐藤 百華   優勝 

   ６３㎏級 後藤 紗也   優勝 

 

東北総体 

■女子バレー 少年女子 3位                  佐賀国スポ出場 

 

■柔道部   佐藤百華 第3位 

■陸上部 東北総合スポーツ大会結果報告 

３位 男子１５００ｍ 佐藤 柊輔（自己ベスト更新） 

７位 男子４×４００ｍ（①髙橋響②齋藤葵③髙橋凌④深瀬剛史） 

８位 男子やり投   嶋田 昊 

８位 男子４×１００m（①佐藤譲治②深瀬剛史③齋藤葵④髙橋響） 

８位 女子ハンマー投 穴沢咲良（自己ベスト更新） 

 

秋季山形県高校野球大会  

  一回戦        １回戦 創学館VS 4対７   敗退 

   

地区高校新人戦 

 【女子ソフトボール】 優勝  

1回戦対 長井工・九里合同15×対０ 決勝対長井16×対０ 全試合3回コールド勝ちで優勝 

  

【卓球】 

男子団体 優勝     女子団体 優勝 

男子シングル 優勝 四ツ家輝1年(米沢一) 2位 伊藤充輝2年(飯豊) 3位 早田 櫂1年(米六) 

 女子シングル 優勝 清水希美2年(米二) 2位 片桐真祐美1年(冲郷) 

 

 

 



【柔道】 

 男子団体 優勝   女子団体 優勝 

  男子個人 60㎏  優勝 浅野蒼仁1年(飯豊)  

       66㎏  優勝 藤澤昊馬2年(大鳥) 2位 小鷹來夢1年(長井南) 

  73㎏  優勝 山口真聖1年(白鷹) 2位 圡屋英多郎1年(米四)  

        81㎏  優勝 小関政広1年(長井南) 2位 志賀隼斗1年(坂下)   

        90㎏  優勝 平 善太2年(高畠)      

       100㎏  優勝 濵田龍聖２年(冲郷)  

   女子個人 

48㎏  優勝 菊池琉音２年(河南東)  2位 加藤朱華２年(小国)  

52㎏  優勝 佐藤百華２年(冲郷)  

 

 【剣道】 

   男子団体 2位    女子団体 優勝 

   男子個人 優勝 嶋津 蓮１年(高畠)  3位 金田朝陽1年(米２) 

女子個人 優勝 鈴木寧夢2年(米一)  2位 川井央翔2年(赤湯)  

3位 島貫心花2年(長井北)  田村二葉2年(米三) 

 

 【ソフトテニス】 

   男子団体 優勝 

   女子団体 優勝(創部以来初) 

   男子個人 優勝 孫田慶冬2年(長井北)・四釜叶太2年(長井南)  

   女子個人 優勝 渡邊綺來音1年(米二)・高山叶羽1年(宮内)  

3位 小山恵生2年(米七)・小浦映茉1年(長井北)  

 

 校外部 【フェンシング】 女子個人エペ 優勝 和泉李沙2年(米二) 

 

【男子サッカー部】 地区大会なし  現在県大会2回戦 山商 3対１で勝利3回戦へ 

※男子バスケットボール地区新人戦  11月2日・3日 

 ※バレーボール地区新人戦予選会   11月2日・3日 

県高校新人 

【陸上部】 

優勝 男子１００m佐藤譲治 

   男子４×１００m（①佐藤譲治②阿部侑平③今琉希亜④横山景太朗） 

２位 女子４×１００m（①奥村宥羽②大浦初稀③中川結彩④平林まゆ） 

３位 男子２００ｍ佐藤譲治、男子１１０ｍＨ今琉希亜 

   男子三段跳横山景太朗、男子八種競技片桐 舜 

４位 男子１００ｍ・２００ｍ阿部侑平、男子４００ｍ桑嶋飛鳥 

   女子ハンマー投 酒井藍良 

以上、合計１７名が９月２６－２８日に青森県で行われる東北高校新人の出場権を得る 

【女子ソフトボール】 

 準優勝 準々決勝 対鶴中・致道館11対３ 準決勝対山形北・明新館・山辺12対2   

決勝 対鶴岡東2対5 25日から花巻市開催の東北大会に出場 

【卓球】 

 男子学校対抗 ３位 女子学校対抗 ３位 

 女子シングルス ３位 片桐真祐美 

 

 



【柔道】 

 女子団体 ３位 

 男子個人 ６０㎏級 優勝 圡屋 好多郎   

７３㎏級 優勝 圡屋 英多郎  

      ９０㎏級 第２位 平 善太 

女子個人 ４８㎏級 優勝 菊池 琉音 

      ５２㎏級 優勝 佐藤 百華 

【ソフトテニス】 

 男子団体 ３位 

 女子個人 ３位 渡邊綺來音・高山叶羽 

【男子サッカー】 

 ベスト１６ 

【女子サッカー】 

 準優勝 

 

文化部等 

■音楽部 8月11日 定期公演(米沢市民文化会館) 

     9月1日  イオン米沢 発表会 

     11月1日 松風園感謝祭合唱公演 

 

■吹奏楽部 山形県吹奏楽コンクール 高校小編成の部(高畠高校と合同) 銀賞 

 

■演劇部 7月9日  定期公演(米沢市民文化会館) 

     9月8日  地区高校演劇大会 優秀賞『夏に似合う話』 県大会出場 

    10月30日～11月3日 県高校文化祭  総合文化祭賞(最優秀賞)東北大会出場 

 

■山形県子ども会サマーキャンプリーダー研修会(７月28日～29日) 朝日少年自然の家 

   渡部志音２年(長井南)  

 

■第７回置賜地区高校生小論文コンテスト(米沢有為会主催) 

  優秀賞 米沢信用金庫理事長賞   星 知里2年(米七) 

      長井商工会議所会頭賞   髙橋 都2年(川西) 

  入選  鈴木玲佳(2年川西)  八巻涼雅2年(米三)  吉田悠香2年(米五) 

  奥田美佳(2年宮内)  小島未裕２年(米三) 

 

■第33回山形県高等学校将棋新人大会   優勝 八島仁乃 総合文化祭賞受賞 

12月東北新人大会、1月末全国新人大会の出場権を獲得 

   12月東北新人大会 優勝 

 

■読売新聞主催山形県高校生フォトコンテスト２０２４ 

   佳作 前柳 大登 

 

 

 

 

 

 

 



202４年 佐賀国体     ※女子バレー 佐藤鈴 開会式旗手 

 

 

 

 
 

他選手権等 

■陸上 

 Ｕ２０日本陸上競技選手権大会 

  第7位  男子やり投     嶋田 昊(米六) 

  出 場  男子走高跳     笹原 光稀(福原) 

 ジュニアオリンピックカップＵ１８陸上競技大会 10/18～20（三重県） 

  第4位  男子3000m   佐藤 柊輔(米二) 

出 場  男子砲丸投     草名木 悠人(高畠) 

       女子ハンマー投   穴沢 咲良(小国) 

 

■男子バスケットボール   

第１１回３×３U18日本選手権山形県予選会(9月１４日) 第７回以降４年ぶりの出場  

決勝 羽黒高校に２１-１３のノックアウト勝利で優勝。 

１１月１０日 東日本ラウンド通過 

１２月 ７日 第１１回３×３U18日本選手権 ベスト１６ 

 

ウィンターカップ県予選（10月１９日から） 準優勝 

３回戦 VS山形城北 １３５-３９ 準々決勝 VS山形南 １０９－５６ 

準決勝 VS山形商業  ８５－５８ 決勝  VS羽黒 ７０－８１ 

 

■第103回全国高校サッカー選手権県大会 

    2回戦 VS村山産 23対１  3回戦 VS致道館6－０勝ち  

準々決勝VS明正１－２負け  ベスト８  

 

■バレーボール 春高バレー県予選 

  男子 ベスト８ 

  女子 優勝 （5年連続14回目）  

 

■県高校駅伝 男子 第５位  東北高校駅伝出場 

 

■ソフトテニス部 

山形県私立高等学校ソフトテニス選手権大会兼東北私立高等学校ソフトテニス選手権大会予選会（９

月２８日） 

【団体】 男子は２位 女子は３位 東北私学大会出場  

【個人】 男子 ６位 小松悠斗１年(長井北)・渡部碧２年(白鷹)   

９位 孫田慶冬２年(長井北)・四釜叶太２年(長井南) 東北私学大会出場 

女子バレーボール  1回戦 VS(佐賀県代表) 2対0で勝利 

2回戦 VS(岡山県代表) 0対２で敗退 

女子ビーチバレー 7位入賞 

2年湯田笑夢(喜多方市立塩川中) 旦代季桜良(仙台市立南小泉中) 

陸上競技  少年男子走り高跳び 笹原光稀３年(福原)  3位入賞 

少年男子やり投げ  嶋田 昊3年(米六)   

少年男子200m  深瀬 剛史3年(東根一) 

柔道部  宮崎県代表と戦い、先鋒で出場し引き分けチームとしては1対3で敗れ一回戦敗退 

自転車(郊外部)  渡邉 玄冬(米一)  少年男子 タイムトライアル  



東北私学大会（青森市10月19・20日） 

【個人】 

    孫田・四釜ペア 予選リーグ1位通過 決勝トーナメント初戦敗退 

    渡部・小松ペア 予選リーグ敗退    小山・小浦ペア 予選リーグ敗退 

【団体】 

男子 ２勝１敗のため予選リーグ２位 通過ならず 

女子 ０勝２敗のため予選リーグ３位 通過ならず 

 

 

■剣道 8月２５日（日）地区剣道大会 

高校男子の部は優勝が米沢中央 B（１年） ２位が米沢中央 A（３年＋２年） ３位が米沢中央 C

（２年＋１年） 

女子は米沢中央A（３年＋２年） ２位が米沢中央B（２年）、３位が米沢中央C（１年） 

 

■柔道 全国高校柔道選手権山形県予選会 

男女団体３位 東北大会に出場 

男子個人６０㎏級圡屋好多郎 ７３㎏級圡屋英多郎 

女子個人４８㎏級菊池琉音  ５２㎏級佐藤百華の４名が優勝   全国・東北大会に出場 

３月１９日・２０日に日本武道館で全国大会 

■卓球 東京選手権大会出場    女子ダブルス  清水希美・片桐真祐美 

 全国高校選抜卓球大会出場 男子シングルス 四ツ家 輝   

                 女子シングルス 片桐真祐美 

■国際交流 （山形県みらい企画創造部との連携） 

 日中友好青少年黒龍江省訪問  生徒7名 7月17日～23日 

 

■米沢市防犯標語 

 優秀賞 飯澤 拓矢(3年) 稼げるよ 悪魔の言葉 闇バイト   県防犯標語 優良賞 

優良賞 大橋みそら(3年) 闇バイト 自分の未来も 闇の中  

■置賜地区交通安全標語 

 優秀賞 佐藤 竪洋(3年) イヤホンを 外し聴こえる 街の音 

■音楽部 

10月 19日イオン米沢店NCV モニター前にて米沢中央高校・米沢興譲館高校合同ミニコンサート

実施 

10月20日米沢市民会館にて青少年のためのクラシック入門コンサート 

■卒業生の活躍  

 祝 ２０２４パリオリンピック男子バレーボール競技 全日本代表 ベスト８に貢献 

髙橋健太郎 平成24年度卒 (犬川小・川西一中・米沢中央高・筑波大・東レ) 

現在 ＳＶリーグ ジェイテクト STINGS愛知 所属 

  7月 バレーボールネーションズリーグ 銅メダル(46年ぶりの入賞)に貢献 

  昨年10月 パリオリンピック予選男子バレーボール競技 東京大会 2位に貢献 

 

U20 世界陸上選手権(リマ) 男子400ｍ 5位 46秒83 

             4×400リレー 5位 3分06秒94 

        白畑健太郎 令和5年度卒 (酒田四中・米沢中央高) 現在 東洋大1年 

        日本学生対校陸上 東洋大1600リレー ３走 優勝 

 

 山形県陸上成年男子  伊藤 輝 平成29年度卒 (米沢六中・米沢中央高・山形大) 



               現在 ミクロン精機 所属 

     男子100メートル 10秒29 県新記録(15年ぶり更新) V4 

 国スポ 男子100メートル 伊藤 輝 7位 10秒39 

 

 相撲 五十嵐大喜 令和4年度卒 （米沢三中・米沢中央高・日本大学中退） 

柔道部出身 100Kg超級県高校チャンピオン  

しこ名 米沢龍 序の口  現在 境川部屋所属 

    9月場所  ６勝1敗   序二段へ昇進  


